Belegungsplan Dojo | und Dojo I

Montag
Dojo | | Dojo Il

Dienstag
Dojo | | Dojo Il

Mittwoch
Dojo | | Dojo Il

14:30

Judo

14:30 — 15:30
5-7 Jahre
Trainer:

15:00

Ju-Jutsu Rainer

15:00 — 16:30
6 — 13 Jahre

15:30

Trainer:
Thomas
Judo

Ju-Jutsu
14:30 — 16:00
6 — 13 Jahre
Trainer:
Thomas

4

16:00

f 15:30 — 17:00

14:30 — 15:30
5-7 Jahre
Trainer:
Rainer

ﬂ

Donnerstag| Freitag Samstag
Dojo| | Dojo Il | Dojo | | Dojo Il | Dojo | | Dojo Il
Judo

I

4
[6:00 - 17:0“

16:30

-

4 8 - 10 Jahre
4 Trainer/in:
Rainer/Olga

4

17:00

A
\r %=
Ju-Jutsu  BJJ Judo
Fighting Wettkampf  17:00 — 18:30
17:00 - 19:00 17:00-19:00 'Ab 11 Jahre

17:30

Ab _14 Jahre Ab 14 Jahre |[Trainerin:
Trainer: Trainer: Olga
Rado Patrick

18:00

& B
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18:30

Judo KATA
18:_30 - 20:00

Ju-Jutsu
Fighting
17:00 — 19:00
Ab 14 Jahre
Trainer:
Rado

S

« J

19:00

Ju-Jutsu BJJ
Wettkampf  Wettkampf

19:00 — 21:00 19:00 — 21:00

19:30

offene Matte offene Matte
Trainer: Trainer:
Thomas qudy

20:00

i $

4 i

20:30

BJJ

19:00 — 21:00
Jugend
Trainer:

Marc

]

21:00

réJJ

Judo

15:30 - 17:00
8 -10 Jahre
Trainer/in:
Rainer/Olga
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Kinderclub
Trainer:
Thomas

11:00 - 14:00

D

Judo
Wettkampf 117:00 — 18:30
17:00 — 19:00 |Ab 11 Jahre
Ab 14 Jahre | Trainerin:
Trainer: Olga
Patrick
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HJJV Stitzpunkttraining

BJJ

17:30 — 19:00
Jugend
Trainer:

Marc

Ju-Jutsu
19:00 — 21:00
Ab 14 Jahre

Ju-Jutsu
offene Matte
19:00 — 21:00

Trainer: =

Thomas Judo

19:30 - 21:00
ab 14 Jahre

f Trainer:

Ralf

i

nach
Absprache
Trainer:

Thomas

- f

BIS 18.00

Sonntag

Dojo | | Dojo Il
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BIS 18.00 | BIS 18.00

Judo
offene Matte

18:00 — 20:30
Trainer:
Helmut

J

21:30

Trainerinfos:

Patrick




