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14:30

15:00

15:30

Ju-Jutsu
15:00-16:30
6 — 13 Jahre
Trainer:

Sofie - Oliver

& Anas

16:00

16:30

17:00

N N
Ju-Jutsu BJJ
Fighting Wettkampf
17:00 - 19:00 17:00 — 19:00

17:30

Ab 14 Jahre Ab 14 Jahre
Trainer: Trainer:
Rado Patrick

18:00

& ]

o .j s F,'

18:30

5-7 Jahre
Trainer:
Rainer

Judo
16:00 — 17:30
8 - 10 Jahre
Trainer:
Rainer

=

AS

Ju-Jutsu

15:00 — 16:30

6 — 13 Jahre
Trainer:
Sofie - Oliver
& Anas

Yz

Judo
18:30 — 20:00

b _dFErwachsene

19:00

Ju-Jutsu BJJ
Wettkampf  Wettkampf

19:00 — 21:00 19:00 — 21:00

19:30

offene Matte offene Matte
Trainer:
Paddy

20:00

]

20:30

Trainer:
Helmut
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Ju-Jutsu
Fighting

17:00 —19:00 17:00 — 19:00 A\

Judo
15:00 — 16:00
5-7 Jahre
Trainer:

- M
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ES:OO - 17:03'

Kinderclub
y Trainer:

Judo

16:00 - 17:30
8-10 Jahre
Trainer:
Rainer

J
>BJJ iﬁ

Wettkampf

Ab 14 Jahre Ab 14 Jahre

Trainer:
Rado

o
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BJJ

19:00 — 21:00

Jugend
Trainer:
Marc

21:00

Trainer:
Patrick

BJJ
17:30 — 19:00
Jugend
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Trainer:
Marc
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Ju-Jutsu
offene Matte
19:00 — 21:00

nach
Absprache
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BIS 18.00 BIS 18.00 BIS 18.00 | BIS 18.00

Judo
offene Matte

18:00 — 20:30
Trainer:
Helmut

21:30




